Andrychdw, 16 czerwca 2020 .
Dzieri dobry 2 a! ©

Zapraszam dzi$ na maty trening ciata i umystu. © Bedzie troche inaczej, niz zwykle! Mam jednak
nadzieje, ze spodoba Wam sie to, co przygotowatam...
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https://www.youtube.com/watch?v=OZTYeTEZ2wA

Trening zakonczony sukcesem!!! Zmeczyliscie sie cho¢ troche? Jesli nie, to zapraszam na podwarko.

Wykorzystajcie reszte dnia na aktywny wypoczynek na swiezym powietrzu. To znacznie lepsze, niz
siedzenie w domu, przed komputerem... ©

Do ustyszenia jutro, moi sportowcy!
Wasza Pani


https://www.tabliczkamnożenia.pl/pamieciowa.html
https://www.tabliczkamnożenia.pl/spuq-dzielenie.html

