[bookmark: _GoBack]Młode osoby rozwijające się fizycznie powinny zapewnić sobie przynajmniej godzinę ruchu dziennie. W ten sposób zarówno dbają o zdrowie, jak i poprawiają swoje samopoczucie. Człowiek systematycznie uprawiający sport ma szczupłą sylwetkę, sprężyście się porusza oraz mniej się męczy. Zazwyczaj jest też pogodny i ma lepszy nastrój."

[image: https://pspproszkow.pl/images/stories/admin/technika/klasa_6/zyj_aktywnie/zad_1.jpg]

image1.jpeg
Serce tloczy ..
krwi, przez co podnosi sig jego

Mézg pracuje . wydajnosé

Drigki temu zmniejsza sig stres,
poprawia nastréj i samopoczuci
atakie pewnoic siebie.

Usprawnia sig dziatanie

ukladu oddechowego- przez
pluca przeplywa ..
iloé¢ powietrza. Krew jest

wowezas ..

Dotleniona.
Prawidiowo funkcjonuje

uklad pokarmowy, dzigki
temumozna zachowaé

wage

¢ masai

Stawy oraz




