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KOMUNIKACJA W RODZINIE
Dzisiaj o komunikacji w rodzinie. 
Rodzina, w której panuje zdrowa, przejrzysta komunikacja, to rodzina, której członkowie komunikują się ze sobą bez przeszkód, nie gromadzą się napięcia, nie kumulują problemy, a trudności są rozwiązywane. Każdemu z Państwa życzę takiej rodziny. Tyle tytułem wstępu.
Poniżej przedstawiam 4 przykładowe sposoby komunikacji w rodzinie:
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1) Modelowy rodzaj komunikacji w rodzinie, to taki, w którym każdy z jej członków jest równoprawnym partnerem komunikacji:
[image: image2.jpg]


2) Rodzina, w której dzieci komunikują się z ojcem przez matkę. Jedną z przyczyn takiej komunikacji może być niedostępność emocjonalna ojca lub zaborczość matki. Powstają wtedy blokady komunikacyjne i często słyszymy: „Tato, powiedz mamie …”, Mama mówi, że nie pójdziesz do kolegi…”:
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3) Dzieci komunikują się z matką przez ojca:
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4) Rodzina, w której Rodzice w miarę sprawnie komunikują się z „Dzieckiem 1”. „Dziecko 2” komunikuje się z Rodzicami przez rodzeństwo. „Dziecko 2” zostaje wykluczone przez rodziców:
To właśnie Rodzice kształtują zdrowe, odpowiedzialne relacje ze swoimi dziećmi. Od Rodziców zależy, jaki model komunikacji przyjmą w swojej rodzinie. 

Na podstawie książki:

Małgorzata Całusińska, Wojciech Malinowski „Trening umiejętności wychowawczych”. 
