
         Andrychów, 06.04.2020r. 

 

Drodzy Rodzice i Uczniowie! 

W tym tygodniu proponuję powrócić – na moment - do zabaw oddechowych z piórkami, słomkami  

i mydlanymi bańkami oraz przypomnieć sobie kilka ćwiczeń, dzięki którym rozruszamy swoje narządy 

mowy. Taka ‘gimnastyka buzi i języka’ przyda się każdemu, dlatego zachęcam do obejrzenia filmików  

i spróbowania własnych sił zarówno dzieci jak i ich Rodziców. Miłej zabawy  

 

Zakręć kołem i postaraj się wykonać ćwiczenie oddechowe, które na nim wypadnie. 

https://shar.es/aH5WyV  

 

Obejrzyj krótkie filmiki i spróbuj naśladować to, co tam zobaczysz. 

https://www.youtube.com/watch?v=Lod1r88h61I – „Logopedia na wesoło” (ćwiczenia oddechowe  i 

artykulacyjne) 

https://www.youtube.com/watch?v=n3V2ISu4aAk – ćwiczenia języka (z serii „Rusz językiem”) 

https://www.youtube.com/watch?v=XgyU4dfXMHQ – pionizacja języka (z serii „Rusz językiem”) 

https://www.youtube.com/watch?v=rySMPDtjGgI – ćwiczenia warg i języka (z serii „Rusz językiem”) 

https://www.youtube.com/watch?v=eGLDIQZSGfQ – kląskanie (z serii „Rusz językiem”) 

https://www.youtube.com/watch?v=FQ7E79-1BuQ – zabawy z głoską [s] (z serii „Rusz językiem”) 

https://www.youtube.com/watch?v=CD__yjrGZHg – „Zabawy paszczą” (ćw. artykulacyjne) 

https://www.youtube.com/watch?v=aR75YM-nQgU – ćwiczenia wstępne do głoski [r] 

  

       Pozdrawiam wiosennie  

Katarzyna Stopyra – logopeda szkolny 
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